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Sexo + psique
Por Andrea Elizabeth Martinez Murillo

La Paz, Baja California Sur (BCS). El pasado 29 de junio se
celebrdé por primera vez el Dia Internacional de la Sexdloga y
el Sexdlogo, fecha que coincide con la firma de la Declaracion
Mundial por los Derechos Sexuales que, entre otros propdsitos,
busca que todas las personas ejerzan plenamente sus derechos
sexuales. Pero, ¢sabes que hace un sexdlogo por qué es tan
importante su actuar en nuestra sociedad?

Un sexdélogo es un especialista que estudia la sexualidad
humana desde una perspectiva integral: bio, psico y social,
sin embargo, en el uso popular del término parece entenderse,
unicamente, al coito penetrativo, obviando que la sexualidad
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humana se compone de multiples expresiones, emociones y
pensamientos que nos hacen ser quienes somos.

También te podria interesar: Los lenguajes del amor (II)
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La Asociacién Mexicana para la Salud Sexual define
“sexualidad, como una dimensidén fundamental del hecho de ser
un humano basada en el sexo, incluye al género; las
identidades de sexo y género; la orientacidén sexual; el
erotismo; la vinculacién afectiva y el amor; y la
reproduccién. Se experimenta o se expresa en forma de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes,
valores, actividades, practicas, roles y relaciones.

Es el resultado de la interaccidon de factores bioldgicos,
psicoldgicos, socioecondmicos, culturales, éticos y religiosos
o espirituales. Si bien, la sexualidad puede abarcar todos
estos aspectos, no es necesario que se experimenten ni se

expresen todos'”. Lo anterior nos invita a revalorar lo que
suponemos creer de ella o a lo que la hemos reducido
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socialmente, eso tiene un impacto en como nos percibimos, asi
como a minimizarla a expresiones muy concretas vy,
practicamente del siglo pasado.

De tal forma que, el especialista que se encarga de promover
la educacion sexual, brindar informacién y orientaciédn,
asesoramiento sexoldgico e intervencion en problemas sexuales

y de vinculaciones erdtico-afectivas, es el sexélogo’. iQué es
lo que hace? Trata de ampliar la mirada de la sexualidad
humana como algo mds allad de lo corporal y busca la salud
sexual, acompanan en el proceso de mejorar la experiencia de
la sexualidad individual y/o con algun vinculo, comprendiendo
las dificultades y aportando asesoria especializada a partir

de tus necesidades’.
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Sin embargo, pese a que desde hace anos los sexdlogos se han
expandido por el pais, existen muchas personas que desconocen
su existencia o sienten verguenza, al tener un problema sexual
no saben con qué especialista acudir o han visitado miltiples
y ninguno soluciona su molestia, por nombrar algunas. De aqui



nace la importancia de visibilizar su actuar para empezar a
normalizar las diferentes vivencias de la sexualidad y sus
afecciones.

Asi como con el paso del tiempo se ha normalizado acudir a un
psicélogo, de la misma manera normalicemos el 1ir a un
sexdlogo cuando no estoy satisfecha con mis vivencias, con
mis parejas/vinculaciones o con mi propia satisfaccidn
sexual.

A sabiendas de estas carencias y necesidades, la Red de
Sexd6logxsMx, en aras de visibilizar la labor de los mismos vy
buscando sentar un precedente para que el mundo se entere de
nuestro trabajo y dar a conocer que somos un frente comln para
promover una educacidn integral de la sexualidad, realizé una
encuesta para buscar un dia especifico de celebracidn, en
donde participaron nueve paises, entre ellos Puerto Rico,
Argentina, Brasil, Chile, Colombia, Espana, Venezuela vy
Uruguay.

Se eligio el 29 de junio como fecha para dicha celebracion,
ya que coincide con el dia en que se firmé la primera
Declaracion de los Derechos Sexuales, durante el XIII
Congreso Mundial de Sexologia, celebrado el 29 de junio de
1997, en Valencia, Espana.

Es asi, como este fue el primer afio en el que se celebrd el
Dia Internacional de las Sexdlogas y los Sexdélogos, en donde
ademas de visibilizar nuestro trabajo, enfatiza que la
educacién de la sexualidad trasciende el abordaje exclusivo o
incluso predominante de los aspectos erdticos y coitales y, en
cambio, abarca todos los aspectos de la vida de las personas.
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Asi que la ausencia de una educacién formal de la sexualidad
genera consecuencias -y que también son motivo de consulta-—,

como’:

 Embarazos adolescentes y el aborto como una de las
principales causas de muerte materna en mujeres entre 15
y 39 afos, de acuerdo con la Comision Nacional para
Prevenir y Erradicar la Violencia Contra las Mujeres.

= E1l abuso sexual y violacién, donde el 60% de los casos a
menores suceden en el hogar y, en muchos de estos, los
principales agresores son los padres, abuelos y otros

familiares cercanos’.

= Permanencia de Infecciones de Transmisidn Sexual que
afectan la salud y en ocasiones, las relaciones
interpersonales.

= Considerar 1la pornografia como principal fuente de
educacioén, esperando que la vida sexual sea comparable a
la fantasia de una pelicula.

=Vinculaciones eré6tico-afectivas problematicas,
violentas, inestables o que generan una sensacidon de



soledad, aun estando acompanado.
= Insatisfaccidén sexual o con mis vinculaciones, problemas

con el deseo sexual, disfunciones sexuales,
imposibilidad de alcanzar el orgasmo, entre muchas
otras.

Por lo tanto, es imprescindible reconocer y validar el trabajo
del sexdlogo, asi como generar la cultura de acudir con uno
cuando se tenga alguin malestar o displacer.
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