La adiccion temprana
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Ius et ratio

Por Arturo Rubio Ruiz

La Paz, Baja California Sur (BCS). Hay sustancias nocivas para
la salud, legalmente permitidas, y que pese al enorme daino que
ocasionan a la salud de los consumidores, no solo son
permitidas, sino que son fomentadas mediante costosas campafas
mediaticas, y socialmente incorporadas como elementos
festivos.

Es el caso del azicar, la grasa y el alcohol, que siempre se
encuentran presentes en los festejos y celebraciones, porque


https://www.culcobcs.com/cultura-entretenimiento/la-adiccion-temprana/

se les relaciona con la alegria, la felicidad, y en
abundancia, son reflejo de un estatus de triunfo, bienestar,
alta estima social. Las dos primeras nos tienen en los
primeros lugares mundiales de obesidad y existen programas
oficiales tendientes a revertir su consumo. El alcohol es
otra historia.

También te podria interesar: La objecidn de conciencia en
nuestra legislaciodn

El alcohol y 1la nicotina, son las sustancias de consumo
legalmente tolerado, cuya ingesta es la puerta de acceso al
consumo de las drogas fuertes. Las estadisticas las apuntan
como las primeras agresoras de la salud con que se inician los
consumidores que posteriormente se habituardan al consumo de
marihuana, cocaina y las drogas sintéticas, que constituyen
los tres rubros de sustancias de abuso que mas se consumen en
territorio nacional.
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Si queremos evitar que nuestros jévenes se inicien en el
consumo de drogas fuertes, es imperativo mantenerlos alejados
del alcohol y el tabaco, que siendo drogas permitidas,
resultan de facil acceso a los menores, pues Su CONsumo e€s
reiterado en los ambientes familiares y en los circulos
sociales de convivencia e interaccidén grupal.

Si queremos mantener a nuestros jovenes saludables, debemos
mantenerlos libres de todas las adicciones, no solo de las
sustancias proscritas por la ley, pues las adicciones legales
también resultan altamente nocivas para la salud. De ahi la
importancia de emprender una campaha seria, frontal,
agresiva, contra el alcoholismo.
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Tomando como referencia la ENA, Encuesta Nacional sobre
Adicciones, realizada por el INEGI, el consumo de bebidas
alcohdlicas se ha incrementado de manera explosiva, sobre todo
los fines de semana. Junto con el incremento del consumo de



alcohol, sucede un fendmeno sociocultural que contribuye a
minimizar el problema: por un lado se ha perdido la percepcién
de la gravedad del problema y por otro, ha disminuido la edad
en que se 1inician 1los consumidores de alcohol.

USO DE SUSTANCIAS ALGUNA VEZ EN LA VIDA POR EDAD'
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La estadistica apunta a una constante reduccién de la edad en
que se inician en el consumo del alcohol sus adictos. Antes se
hablaba de los jdévenes, posteriormente de los adolescentes.
Hoy se habla de edades de iniciacién inferiores a los 12 afos;
es decir, tenemos ya el problema de nifios iniciandose en el
consumo regular de alcohol, en promedio a los 11 afnos, lo que
es gravisimo, pues esos nifios estan expuestos a dafios
neuroldégicos irreversibles, pues a esa edad todavia sus
prefrontales no se han desarrollado y por ende pueden

desarrollar adiccién de por vida.
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Si queremos combatir de tajo el problema, debemos exigir a
nuestras autoridades de los tres 6rdenes, la generacidn de
politicas plblicas de cero tolerancia al consumo de alcohol en
menores de edad, buscando por todos los medios disponibles, la
implementacidén de campafias agresivas de alto contenido
informativo en las que se advierta sobre 1los dafos
neuroldgicos que ocasiona la ingesta de alcohol en edad
temprana.

Se supone que esta prohibida la venta de alcohol a menores,
pero en la practica, la normatividad no se cumple, y tenemos
un problema muy grande de clandestinidad en la venta de
alcoholes, y una alta permisividad en materia de
celebraciones festivas donde el acceso al alcohol es
ilimitado, como ocurre con las barras libres, bailes,
toquines y las horas felices en las que el alcohol corre sin
ningun control, ni sobre la cantidad ni sobre la calidad de
las bebidas.



Parte del problema administrativo se genera a partir de que el
Municipio detenta la facultad para otorgar o negar licencias
para la venta de alcoholes, y en la mayoria de los municipios,
se privilegia la prebenda, el favoritismo, la corrupcién, al
momento de asignar las licencias, y en muchos casos dichas
licencias son acaparadas por las grandes compaiiias cerveceras,
que explotan dichas licencias a través de sus concesionarios y
distribuidores, bajo la Unica expectativa de vender la mayor
cantidad de alcohol posible, sin detenerse a considerar la
posibilidad de que dicha sustancia incluya a menores como
consumidores, pues carecemos en la Republica Mexicana de un
cédigo de ética, de una norma oficial que regule de manera
uniforme los lineamientos para la expedicién y explotacidn de
las licencias de alcoholes.

Debemos cerrarle la puerta a las adicciones fuertes, y la
llave estda en detener el acceso de nuestros nifios vy
adolescentes al alcohol y al tabaco.



LAS DROGAS MAS CONSUMIDAS POR NUESTROS JOVENES

Si bien no contamos con un estudio metodolégicamente
sistematizado que nos presente de manera completamente
confiable el panorama de inicio en el consumo de drogas de
abuso, contamos con el referente de dicho proceso en zonas
metropolitanas. Entendemos que es un buen referente, tomando
en cuenta que la tendencia nacional es el aglutinamiento
poblacional en las zonas urbanas.

La informacidén del SRID (Sistema de Registro de Informacién en
Drogas) indica que la mariguana es la sustancia que presenta
el nivel de consumo mas alto (61%). Los usuarios de esta
sustancia inician antes de los 11 anos; sin embargo, el grupo
mas afectado es el de los 15 a 19 afios (56.7%). Su nivel de
uso mas frecuente es el alto (20 dias o mas durante el dltimo
mes) en el 4.8% de los casos. La via de administracidén mas

frecuente es fumada (98.7%) .
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En cuanto a los inhalables, estos representan el 40.4% del uso



de sustancias alguna vez. El grupo mas afectado es el de los
12 a 14 anos de edad (45.5%). E1 nivel de uso mas frecuente es
alto (20 dias o mdas en el Ultimo mes) en el 34.3% de los
casos. ELl nombre genérico y popular mas mencionado es el
activo (73.1%).
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La cocaina ocupa el tercer lugar de consumo en la prevalencia
de alguna vez (34.0%). El grupo mas afectado es el de los 15 a
19 afios de edad (45.9%). El nivel de uso mds frecuente es el
leve (1 a 5 dias en el dltimo mes) en el 38.8% de los casos.
Los nombres que mas reportan los usuarios son cocaina (73.4%)
y crack (25.9%)
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CONCLUSION: Podremos seguir gastando como nacién los miles de
millones de pesos que anualmente se invierten en la llamada
lucha contra el narcotrafico, pero mientras no ataquemos 1la
demanda, la guerra seguira siendo coronada por la derrota.
Tenemos que acotar el problema de raiz, y la demanda se inicia
en el hogar, en la medida en que se permite, y en muchos casos
se fomenta, el consumo de alcohol y tabaco.

El frente de batalla ciudadano es el de la prevencion y el
combate al alcoholismo, en el campo de accidén familiar,
escolar, comunitario.

Prevenir siempre sera mas conveniente, sencillo, funcional vy
econémico, que tratar de remediar.

AVISO: CULCO BCS no se hace responsable de las opiniones de
los colaboradores, esto es responsabilidad de cada autor;



confiamos en sus argumentos y el tratamiento de la
informacién, sin embargo, no necesariamente coinciden con los
puntos de vista de esta revista digital.



