El miedo a ser mujer en
México
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Sexo + psique
Por Andrea Elizabeth Martinez Murillo

Que tiemble el Estado, los cielos, las calles
Que tiemblen los jueces y los judiciales

Hoy a las mujeres nos quitan la calma

Nos sembraron miedo, nos crecieron alas.

Yo todo lo incendio, yo todo lo rompo
Si un dia algun fulano te apaga los ojos
Ya nada me calla, ya todo me sobra
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Si tocan a una, respondemos todas
Vivir Quintanilla.

La Paz, Baja California Sur (BCS). Alguna vez, estimado
lector, ¢ha sentido miedo por ser quién es?, acaso ¢ha
experimentado miedo de salir a la calle? éimiedo de ir al super
o a la tienda de la esquina? ¢éha sido traicionado/humillado
por las personas que juraban protegerlo o quererlo? Pues las
mujeres si, tenemos miedo de ser mujeres en un pais que nos
odia, que nos violenta, que nos desmiembra y desaparece. Y es
por esto que el pasado 25 de noviembre se conmemordé el Dia
Internacional de la Eliminacién de la Violencia contra 1la
Mujer, ¢sabes cudl es su importancia?

El 25 de noviembre de 1960 (UNESCO, 2020), las tres hermanas
Mirabal: Patria, Minerva y Maria Teresa, fueron brutalmente
asesinadas por Ordenes del dictador Rafael L. Trujillo, por

ser mujeres y activistas politicas. Asesinadas por el crimen
de defender sus derechos contra el dictador. Para 1981, en el
Primer Encuentro Feminista Latinoamericano y del Caribe,
celebrado en Bogota, Colombia, se decididé marcar el 25 de
noviembre como el Dia Internacional de No Violencia contra
las Mujeres, en memoria de las hermanas Mirabal.



http://undocs.org/es/A/RES/54/134

También te podria interesar: Para los conflictos,

comunicacion (I)

Ya en 1993, la Asamblea General de las Naciones Unidas adopté
la Resolucidén 48/104 para la Eliminacidon de la Violencia
contra la Mujer, en la que definié el término violencia contra
la mujer como:

Todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo
femenino que tenga o pueda tener como resultado un dafio o
sufrimiento fisico, sexual o psicolégico para la mujer, asi
como las amenazas de tales actos, la coaccidén o la privacidn
arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida
publica como en la vida privada.

En consecuencia, para respaldar esta decisién, en 1999 la
Asamblea General proclamé el 25 de noviembre como el Dia
Internacional de la Eliminacién de la Violencia contra 1la
Mujer. Sin embargo, pese a los esfuerzos de multiples
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organizaciones, la violencia contra la mujer en el mundo y
sobre todo en nuestro pais sigue al alza.

El periddico digital Sin embargo, menciona que las cifras
oficiales publicadas el pasado domingo 25 de octubre, revelan
que la tendencia de feminicidios crece desde 2015, cuando se
reportaron 411 casos. En 2016 subieron a 605, para 2017 la
cifra ascendidé a 741 y en 2018 subidé a 892. En 2019 se
registraron un total de 938 feminicidios y de enero a
septiembre del presente ano, suman 704 casos que involucraron
a 724 victimas.

Estos son los registros de cinco anos, y hay que tomar en
cuenta que son los casos denunciados y que, por cada denuncia,
hay tres casos mas que nunca saldran a la luz. Por otro lado,
no podemos olvidar que esos numeros no solo corresponden a las
mujeres asesinadas, también nos hablan de las familias
destruidas, de los hijos huérfanos, de los hijos que vieron
como asesinaban a sus madres frente a ellos por —en su
mayoria— un familiar.
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Y es que estamos demasiado acostumbrados como sociedad, a
normalizar la violencia, frases como no es para tanto, son
unas exageradas, ya no aguantan nada, entre otras, son las mas
frecuentes cuando exigimos respeto. No importa que violaran,
desmembraran y mataran a mi hija/madre/hermana, para la vista
de los demds, mostrar mi coraje y frustracién ante un Estado
que permite y fomenta la violencia contra las mujeres, solo
recibe como respuesta el ya tan conocido esas no son las
formas o peor aun, balazos por parte de las personas que nos
deberian cuidar — como pasé en Cancun hace dos semanas-.

Por otro lado, nuestro estado no esta exento de sufrir esta
violencia, como se evidencidé el pasado 23 de noviembre, en
donde un hombre intentdé arrollar a su expareja con su auto.
Ademas de ser sumamente preocupante que tu expareja intente
matarte, los medios de comunicacién locales se conmovieron por
las lagrimas del sefior y no por la victima arrollada, como lo



podemos ver en la siguiente imagen.
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#lLaPaz: El hombre 'E{_:daw'a con lagrimas en los ojos, quiso arrollar

a la mujer que decia amar, aventandole su camioneta encima en la

colonia Indeco. Aqui, la tragica historia.
#TentativadeHomicidio #AtaquedeCelos #BCS
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Via La Corregidora. @corrigiendotitulares

En fin, sé que con este articulo no se va a erradicar la
violencia, pero cada uno tiene que luchar desde su espacio
para poner limites y reflexionar sobre las acciones que
permito o que realizo para con los demds, sobre todo, con las
mujeres a mi alrededor.

Retomo la publicacién de Katy Matar en Facebook, en donde
expone las diversas formas, comentarios o acciones que 1lo0s
agresores y posibles feminicidas utilizan para manipular o
controlar a sus victimas.

» Si sabe que te lastima y aun asi lo hace

= S1 cuando se enoja, golpea cosas a su alrededor

= Donde te hagan creer que estas loca o eres exagerada
cuando externas tus emociones



» Si decides callar para que no se enoje

= Si te dice que nadie mas te va a querer

= Si se victimiza y te manipula

= Si te dice es tu culpa, tu provocas que yo sea asi para
justificarse

= Si sabe cémo te hacen sentir sus comentarios y aun asi
los dice

» Si dejas de hacer lo que te gusta

= S1 hace que te dejes de amar

»Si te grita o maltrata

= Si solo te endulza el oido, pero sus actos te lastiman
= Si justifica que su actuar es asi y que no va a cambiar
»Si siempre critica a tu familia y amigos

» Si su frase es no me importa cuando estas involucrada

= S1 nunca se disculpa

= Si te castiga ignorandote

» Si estds pensando en darle otra oportunidad (otra vez)
» Si td dolor no le duele



= Si te da miedo..

iCorre, sal de ahi! La persona con la que estds, puede ser un
posible feminicida.

Tristemente he escuchado la frase ahora resulta que todo es
violencia.. pues si, la gran mayoria de las cosas que
aceptamos, callamos, perdonamos y vivimos son violencia. El
detalle es que las teniamos tan normalizadas que no las
percibiamos asi. Hoy, las mujeres de México y de Baja
California Sur por fin alzan la voz, se hermanan y son sororas
entre si. Cada dia hay mds mujeres que se dan cuenta que no
tienen que vivir en la violencia y hay hombres que descubren
que existen diferentes alternativas ante la masculinidad.
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