Anuncian taller de teatro en
La Paz; trabajaran con 1los
chakras

“Este taller, apela a compartir herramienta sencillas vy
practicas pero al mismo tiempo profundas para poder
resolver las emociones desde un sitio méas claro,
luminoso y amoroso”. Foto principal: Internet.

La Paz, Baja California Sur (BCS). Del lunes 14 al viernes 18
de noviembre préximos, se llevara a cabo el taller Centros
energéticos, artes escénico y espiritu, en el Centro Cultural
La Paz, ubicado en el corazén del Centro Histérico de esta
ciudad, da a conocer Escénica Colectiva; el curso vivencial
sera impartido por Perla Salas-Cruz, artista escénico dedicada
al desarrollo humano, y tendra un costo de 600 pesos.
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“l os centros energéticos estan en todos los seres humanos,
dependiendo la cultura se les designa determinado nombre como
chakras, sellos o portales, y son fieles indicadores sobre
nuestra salud fisica, mental, emotiva y energética. Este
taller, apela a compartir herramienta sencillas y practicas
pero al mismo tiempo profundas para poder resolver las
emociones desde un sitio mas claro, luminoso y amoroso. Estas
herramientas que son energéticas y espirituales, son
compartidas por medio del arte escénico; desde el juego, el
movimiento, el imaginario, el canto, la danza y el contacto
con el otro. Pues el arte es una herramienta al servicio de
la sociedad, que la ennoblece y recuerda que ante todo somos
seres humanos”, sehala Escénica Colectiva.

El mayor tiempo de la sesidon se realizaran ejercicios
psicofisicos, practicos o vivenciales por medio del movimiento
fisico, la introspeccidon, la utilizaciéon de la voz, la
imaginacién, la deducciodon, exploracidén y manipulacidn de
materiales especificos, contacto con el otro y trabajo grupal.

El temario abarcard los temas de “Los distintos cuerpos”; “Los
siete centros energéticos, sus caracteristicas generales
yparticularidades”; “Enfermedades, toépicos y mudras”; “Las
emociones de sombra y luminicas”; “El espejo, el

reconocimiento, la apertura y el juego”; y “Ejercicios con la
geografia del lugar”.
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“Centros energéticos, arte escénico y espiritu” es dirigido a
mayores de 18 afos y menores de 60, con una duracidn de
cinco dias continuos, de tres horas diarias cada dia, haciendo
un total de 20 horas de trabajo. Para mayores informes
e inscripciones se dispone del teléfono 1225294 y el correo
escenicacolectiva@gmail.com

Teatro en La Fabrica

Escénica Colectiva también da a conocer la presentacién de la
puesta en escena Lo mejor es que nos olvidemos con Nathaly
Rubio. Serda el 17 de noviembre a las 20:30 horas en La
Fabrica, ubicada en Carretera Transpeninsular #115, frente
a Fidepaz, en esta ciudad. Se trata de una funcién dnica con
entrada libre (se pedira una aportacioéon voluntaria).



Lo mejor es que nos olvidemos

Informes en escenicacolectiva@gmail.com @ Escénica Colectiva y La Fabrica

Noviembre 17
20:30 hrs
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