Agosto, mes del orgasmo
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Sexo + psique

Por Andrea Elizabeth Martinez Murillo

La Paz, Baja California Sur (BCS). Este préximo ocho de agosto
se celebra el Dia Internacional del Orgasmo Femenino, una
fecha para hablar del placer y la sexualidad de la mujer y al
mismo tiempo, luchar contra los estigmas y tabues que rodean
ambos temas. Pero, {por qué existe una fecha especifica para
el orgasmo femenino?

La idea nace en el afo 2001 cuando José Arimateia Dantas
Lacerda, concejal del municipio de Esperantina, Brasil,
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propuso al Ayuntamiento de la region celebrar el Dia del
Orgasmo Femenino después de leer los resultados de una
encuesta de alumnos de la Universidad Federal de Piaui, donde
descubrieron que el 28% de las mujeres de esta regidn eran
incapaces de llegar al orgasmo o tenian dificultades para
tenerlo. Ante tal noticia, José Dantas califico al orgasmo
femenino como una cuestidn de salud publica, “cuando las
personas acumulan frustraciones sexuales, acaban estallando
de forma violenta”, menciond entonces.

También te podria interesar: La menstruacidn

A partir de esto y gracias a las redes sociales, la idea se
popularizé por todo el mundo, en especial Brasil, Espaia,
México, Argentina, Perid y Noruega. Pero, a pesar de que ya son
varios anos de esfuerzos consecutivos por parte de colectivos,
sector salud, entre otras instituciones, el orgasmo femenino
sigue siendo tabu en muchos sectores de la poblacidn mexicana.
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Y aunque en otro articulo ya hablé sobre todas las ventajas
que tiene el orgasmo, aqui abordaré sobre los aspectos mas
comunes que han imposibilitado a la mujer a alcanzar uno:

Falta de conocimiento sobre su cuerpo. A las mujeres no se
nos ensefa a explorar nuestro cuerpo con naturalidad,
nuestros organos sexuales pélvicos son llamados como partes
secretas que deben permanecer ocultas hasta de nosotras
mismas. Son pocas las mujeres que comentan haber tomado un
espejo y revisar su vulva solo por el placer de conocerla y
son menos aun, las que platican abiertamente sobre haberse
masturbado.

Esto ha llevado a que muchas mujeres no hayan experimentado un
orgasmo jamas o que no identifiquen lo que estan sintiendo con
seguridad, dejando su placer y goce sexual en manos de su
pareja, que, tristemente, es muy probable que no sepa donde se
ubica el clitoris o que no le dé importancia a que su pareja
goce junto con él.



Ademas, tenemos la falsa creencia de que el orgasmo se
consigue solamente con 1la penetracidén vaginal. SeguUn un
estudio de la Universidad de Kansas, EE.UU. y el National
Health and Social Life Survey, solo dos mujeres de cada diez
experimentan un orgasmo con la penetracién vaginal, por lo que
la estimulacién de otras partes del cuerpo es de suma
importancia durante el coito.

Esta creencia va de 1la mano con la nula educacidén sexual que
recibimos en casa y en las escuelas, lo que vuelve a la
pornografia la primera maestra de la mayoria de 1los
adolescentes y adultos jovenes. En el porno, se fomenta la
creencia de que las mujeres estan listas para la penetracidn
—anal o vaginal- en cualquier momento del dia y sin ningun
tipo de lubricacidén, lo que no es verdad, habra mujeres que 1lo
encuentren excitante, pero no como practica diaria. En este
tipo de peliculas, la mujer es un objeto pasivo que solo sirve
para ser penetrada y poco importa si tiene dolor o placer,
mientras el hombre termine eyaculando. A esto se le conoce



como cosificacidén y no ayuda para nada a explorar distintas
formas de dar y recibir placer. Ademas de estar genitalizando
el placer, cuando tenemos todo un cuerpo que siente y que
puede desencadenar un orgasmo aun sin haber tocado los 6rganos
sexuales pélvicos.

Por otro lado, interviene enormemente que nunca nos ensehan a
comunicarnos de manera asertiva, mucho menos en temas de
sexualidad, por lo que hay muchas mujeres que no dicen
abiertamente a su pareja lo que les gusta o no, prefiriendo
aguantar situaciones, posiciones, juguetes, entre otros, que
no son de su agrado, con tal de que la otra parte goce, aunque
ellas no. Esta falta de comunicaciodon, ha llevado a muchas
mujeres a preferir fingir orgasmos en vez de hablar con sus
parejas. Practica que ha aumentado con el paso de los afos
como forma de terminar el acto sexual “sin problemas”.

Existen muchos factores que intervienen para poder tener un
orgasmo: la disposicién, el deseo, el estrés, las hormonas,



ciertos medicamentos, que pueden incidir en el deseo sexual y
mas, sin embargo, la mayoria de los problemas que tienen las
mujeres para alcanzar un orgasmo no se debe a que no puedan,
sino a una falta de estimulacidon adecuada o a un ambiente
idéneo.

En una entrevista que realizdé el medio digital INFOBAE a
Silvina Valente, presidente de la Sociedad Argentina de
Sexualidad Humana, menciona que “la mujer se ubica en un rol
de espectadora y pone su atencién en el disfrute del otro. Y
si bien las relaciones sexuales no tienen que ser egoistas, si
tienen que ser egocéntricas y muchas mujeres, por 1o
contrario, viven la sexualidad del otro y no la propia”,
expresdé. Para la experta, para llegar al orgasmo es importante
conectarse con uno mismo, con el cuerpo y con las emociones Yy
sensaciones. “Ser honestos con uno mismo, tener la confianza
de pedir sin sentir verguenza, Yy principalmente
la gratificacidén en el encuentro sexual, son clave”,
sostuvo Valente.
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