El didoxido de cloro no
previene ni cura el
coronavirus
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Por Marian Camacho

La Paz, Baja California Sur (BCS). Debo confesar que nunca
pensé que necesitaria escribir un articulo al respecto de este
tema. Cuando veia noticias y memes en las redes sociales sobre
gente que tomaba didxido de cloro como una medida preventiva o
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curativa para la enfermedad COVID-19, causada por el nuevo
coronavirus SARS-COV2, pensaba que solo era una situacién
aislada y pasajera.

Sin embargo, cuando cada vez mas personas, incluso en
circulos cercanos, estaban hablando de este tema como una
alternativa a considerar, me di cuenta de que era importante
dejar en claro lo que la ciencia dice al respecto.

También te podria interesar: Mi hijo quiere estudiar Biologia
Marina. é{Qué hago?

Debido a la apremiante situacidn, en esta ocasién trataré de
ser breve y eliminar la mayor cantidad de tecnicismos, para
que cualquier persona pueda comprender, facil y rdapidamente,
esta columna. No obstante, voy a dejarles los enlaces para
que, si desean profundizar en los aspectos quimicos, médicos,
y legales, puedan hacerlo.

El uso del didxido de cloro no tiene evidencia cientifica de
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respaldo

Hoy en dia, no existe un solo trabajo oficial, formal, serio e
institucional que cumpla con un protocolo cientifico de
investigacién sobre el uso del didxido de cloro para tratar o
prevenir la COVID-19. Puede usted buscar en Google Académico,
un buscador especializado en trabajos cientificos, y vera que
ni en espafol ni en inglés existe respaldo hacia este
producto. Incluso, 1o que encontrara sera un par de
advertencias desaconsejando su uso. Asimismo, si usted
encuentra algun trabajo que le parezca confiable, puede
escribir a su servidora, o algin otro cientifico o médico,
para que le ayude a analizarlo y saber si en realidad cumple
con el rigor de la ciencia.

En un tema fundamental como la salud es importante que los
hechos, las pruebas, los ensayos clinicos estrictos sean los
que guien sus decisiones. Las anécdotas, incluso de familiares
o personas de su confianza, sobre efectos benéficos de este
producto no constituyen evidencia y Unicamente deben ser
tomadas como relatos.

El didoxido de cloro es toxico

Se ha demostrado que el didxido de cloro sirve Unicamente para
desinfectar superficies y agua, pero no debe ser consumido por
seres vivos debido a sus efectos nocivos para la salud. Las
personas que lo ofertan aseguran, sin ningin fundamento
comprobable, que al consumirlo se genera oxigeno, y por 1lo
tanto oxigena la sangre. Sin embargo, “el diéxido de cloro
poco a poco oxida al hierro y baja el conteo de hemoglobina,
es decir, de globulos rojos; con ello, se disminuye la funcidn
de la respiracion y se impide transportar oxigeno de 1los
pulmones a otras partes del cuerpo” dio a conocer, en un
comunicado oficial, Carlos Rius Alonso, del Departamento de
Quimica Orgdnica de la Facultad de Quimica de la Universidad
Nacional Autdénoma de México (UNAM). Asimismo, el didxido de
cloro provoca, segun la cantidad de sustancia ingerida,
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alteracion de la actividad eléctrica del corazén, baja presién
arterial, insuficiencia hepdtica aguda, voOmitos y diarreas
severas.

Elaborar y distribuir didoxido de cloro puede tener
repercusiones legales

La elaboracién y comercializacién del didxido de cloro con
fines terapéuticos estd teniendo atencidén por parte de las
autoridades en distintos paises y se estdn analizando
repercusiones legales al respecto.

En México, la Comisidén Federal para la Proteccidén contra
Riesgos Sanitarios (COFEPRIS) emitié un comunicado donde
recomienda levantar una denuncia sanitaria en caso de que
algun establecimiento de atencién médica ofrezca este
producto como alternativa en el tratamiento de cualquier
enfermedad, asi como de cualquier establecimiento que ponga a
la venta el producto. Puedes hacer esta denuncia dando clic
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En estos tiempos de pandemia, 1la vigilancia de la
automedicacidén cobra una importancia vital, como lo menciona
un analisis del Observatorio del Comportamiento de
Automedicacidon de la Universidad del Rosario (Colombia) y su
rol en la pandemia de COVID19, del cual queremos retomar una
reflexién final con base en la frase célebre de San Agustin:
“La paciencia es la compafiera de la sabiduria”, pues creemos
que ahora -mas que nunca- debemos entender esta pandemia como
una maratén y no como una carrera de cien metros planos, que
solo ganaremos con mucha inteligencia y autocuidado, sin caer
en los afanes y el desespero que son causa y consecuencia de
la desinformacién, preservando siempre el sentido comun y
siguiendo el consejo de las fuentes de informacidn oficiales.

Ligas de interés:

—Entrevista con Mariana Caffaratti, presidenta de la Red de
Centros de Informacién de Medicamentos de Latinoamérica y el
Caribe (CIMLAC).

-FDA (Food & Drug Administration — Gobierno de Estados Unidos)
advierte a empresa que comercializa productos peligrosos de
didoxido de cloro.

— La Organizacidén Panamericana de la Salud (OPS) advierte
contra el uso de productos de cloro como tratamientos para
COVID-19.

—Campania de #COVIDconCIENCIA (alianza 1integrada por
cientificas mexicanas, periodistas de ciencia, fact checkers y
creativos) para evidenciar los riesgos que puede traer el
consumo del didxido de cloro a la salud.

—Articulo de la Red Mexicana de Periodistas de Ciencia: No
cura la COVID-19 y puede poner en riesgo la vida: didxido de


https://www.gob.mx/cofepris/acciones-y-programas/denuncias-sanitarias
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1692-72732020000200001#B15
https://www.cba24n.com.ar/sociedad/-el-dioxido-de-cloro-no-es-un-medicamento-ni-esta-aprobado-por-autoridades-sanitarias-_a5f2c6f21213b99238e20d778
https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/actualizacion-del-coronavirus-covid-19-la-fda-advierte-empresa-que-comercializa-productos-peligrosos
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/52484/OPSIMSPHECOVID-19200040_spa.pdf?sequence=5&isAllowed=y
https://verificado.com.mx/covidconciencia-contra-uso-dioxido-de-cloro/
https://redmpc.wordpress.com/2020/05/21/no-cura-la-covid-19-y-puede-poner-en-riesgo-la-vida-dioxido-de-cloro/

cloro

AVISO: CULCO BCS no se hace responsable de las opiniones de
los colaboradores, ésto es responsabilidad de cada autor;
confiamos en sus argumentos y el tratamiento de la
informacién, sin embargo, no necesariamente coinciden con los

puntos de vista de esta revista digital.



